Das Berufsorientierungscamp

»~Am Mittwoch und Donnerstag findet das Berufsorieningscamp statt!, wurde uns gesagt.
Aha. In Ordnung. Gerne. Doch was genau das seiday#éonnte sich vorerst keine(r) so
genau vorstellen.

Und dennoch trafen sich am Mittwoch, dem 29.06.2010:45 Uhr alle Schler unserer
Jahrgangsstufe 10 an der CVJM-Bildungsstatte in pEctpl-Ronsdorf.

Plnktlich trafen auch die Organisatoren und Grulgen ein und das Projekt
Berufsorientierungscamp begann mit einer gemeinsamen Sitzung und Erkladesg
Ablaufes.

Die Klassen wurden gemischt und in mehrere Gruppiejeweils 15 Schilern eingeteilt.
Jede Gruppe werde in den zwei Tagen insgesamtidr&a durchlaufen, die ihnen bei ihren
Zukunftsvorstellungen und ihrer Praktikums- oderiBgwvahl helfen sollen.

Modul 1 — Teamibung
Bei der Teamibung handelte es sich um eine Grupipeiban kleineren Kreise.

Es arbeiteten jeweils 4 bis 5 Personen an deuRtaaond der Umsetzung eines Turmes. Zur
Verfiigung standen diverse Legosteine, MalRband p8topund geniigend Zeit zum Planen.
Allerdings bemerkte man meist erst wahrend derfi#&using, dass es nicht um das simple
,Gewinnen* und um den héheren Turm geht, sonderardadass alle gut zusammenarbeiten,
planen und ihr Angebot in Zeit und Hohe einhalten.

Durch diese Ubung strukturierte sich heraus, ifewieman durch die Beobachter als
dominante oder eben eher zuriickhaltende Persanen@®ruppe wahrgenommen wurde.
War man aktiv bei der Planung beteiligt? Konnte mganmiteinander kooperieren und
Verantwortung tbernehmen? Konnte man sich einbmingehéren und sich aufeinander
verlassen? — All diese Dinge, die meist eher unlssiypassieren, bei einem Job aber von
grof3er Bedeutung sind!

Modul 2 — Prasentationstibung
Die zweite Ubung beschaftigte sich mit eigenen Yhsngen und freiem Reden und
Prasentieren.

Zuallererst wurde man mit der schlichten, abemndeh nicht so einfachen Frage
konfrontiert: Was ist dein aktueller Traumjob? Wearauf noch keine genaue Antwort hatte,
wurde ausgefragt, welche Richtungen er denn arestreth worin er gut sei. Nach und nach
stellte sich dann doch heraus, dass so gut wie redmer Mitschiiler einige Vorstellungen
hatte. Jeweils zu dem genannten Beruf gab es thablliein paar Nachfragen, Hinweise oder
sogar Tipps fur Praktikumsplatze.

Doch die eigentliche Aufgabe kam danach. Nachdesptochen worden war, was bei dem
freien Reden und einer guten Prasentation wicktignd was man demnach auf keinen Fall
machen sollte, waren wir dran. — Jeder Schiler rgibimeinen Gegenstand und hatte 10
Minuten Zeit sich mental — oder auch mit Spickaettedarauf vorzubereiten, diesen
Gegenstand der Gruppe vorzustellen und all seimeide zu prasentieren.

Von einem Duden, einer Gummispinne und Gemuselighiein zu einem Nudelsieb oder
Kartenspiel waren viele Angebote vertreten undRiésentationen zeigten, in wem ein echter
Werbeverkaufer steckte und wem das Sprechen leatht

Modul 3 — Bewerbungstraining



Die dritte Station fing mit einer Vorstellungsrunded einem mundlichen Steckbrief an.
Wer bin ich? Wieso bin ich auf dem Gymnasium BatfreuStral3e? Was mache ich in
meiner Freizeit? Was mochte ich spater als Bersfidwmen? Habe ich schon einen
Praktikumsplatz?

Bei diesem Modul war ziemlich schnell klar, woresging.

Es wurde besprochen, wie ein perfektes Bewerbuhgsben aussieht und dieses bis ins
letzte Komma zerlegt und kritisiert. Einzelberatwmgl erneute Auseinandersetzung mit dem
Wunschberuf fanden statt und es wurden Namen umels&dn ausgetauscht.

Denn eins wurde uns sehr schnell klar gemactdetrBerufswelt funktioniert sehr viel tber
Beziehungen.

Danach wurde es spannend. Einer der Gruppe wusilkoren, um an einer Simulation
eines Bewerbungsgespraches teilzunehmen. Nervéisgdabnoch passabel, fihrten die
Meisten ein gutes Gesprach und wissen nun, wasugieeinen Fall machen sollten.

Modul 4 — Kontrovers gefuhrte Gruppendiskussion

Meine letzte Station war die einer Gruppendiskusgjgs hétte auch eine Mdglichkeit zu
einer theaterpadagogischen Ubung gegeben.) Dattgjag es um ein politisches
Rollenspiel und jeder bekam mit einem Partner Bioke zugeteilt. Nach einigem Ideen- und
Argumentesammeln begann die Debatte. — Wer seitaemd@unkt klar vertreten konnte und
kompromissbereit war, zeigte in diesem Bereiches8itérken.

Alles in einem beanspruchte das Projekt zwei Vad Nachmittage, die durch eine mehr
oder minder leckere warme Mabhlzeit und eine eirdii;mPause getrennt waren.

Mit einem Bewertungs- und Feedbackbogen wurdei®dibsteinschéatzung und die
Fremdbewertung schriftlich festgehalten und bedpenc

Es zeigte sich, dass die Betreuer und Gruppeniggelber das Berufsleben aus
verschiedenen Bereichen wussten und uns von ihmsitidrwissen und Beziehungen
profitieren lie3en. Es zeigte sich, dass wir dochtin allem so gut sind, wie wir vorher
dachten und dass wir bei vielen Dingen in SachemeBaung noch Ubung brauchten, wir
aber dennoch einige Aufgaben als eher sinnfreabbteten. Es zeigte sich, dass sich jeder,
der sich einer unangenehmen Aufgabe stellte, ier&veise weiterentwickeln oder tber
seinen Schatten springen konnte. Und es zeigtedass wir nun fast alle eine Idee haben,
wie sich unsere Zukunft entwickeln kann und hoffehtauch wird und inwiefern wir unsere
eigene Laufbahn positiv beeinflussen kénnen.
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